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¿Usted califica?

¿Qué quiere…
...para el futuro?

¡	 ¿Una nueva carrera?

¡	 ¿Capacitación para el empleo?

¡	 ¿Mejores habilidades en matemáticas 
o inglés?

¡	 ¿Servicios de apoyo (por ejemplo – 
transporte o colegiatura) para 
capacitación o búsqueda de empleo?

GRATIS*
Asistencia para 

capacitación y empleo

¡Así le puede 
ayudar BFET!

* Gratis para quienes reciben Asistencia Alimenticia Básica.  
Los beneficiarios de TANF/Workfirst deben contactar 

a su administrador de caso.

ALIMENTACIÓN, EMPLEO Y CAPACITACIÓN BÁSICOS 
(por sus siglas en inglés, “BFET”)

Esta institución es un proveedor que cumple con 
los principios de igualdad de oportunidades.

¿Qué puede ayudarle 
a hacer BFET?
Algunas cosas que BFET puede ayudarle a 
hacer son:
¡	 Escribir un currículum efectivo;

¡	 Mejorar sus habilidades en una entrevista de trabajo;

¡	 Iniciar una carrera;

¡	 Mejorar su inglés, lectura, escritura y matemáticas 
en Educación Básica para Adultos;

¡	 Obtener su certificado de equivalencia de 
preparatoria;

¡	 Aprender nuevas habilidades laborales en 
programas profesionales, técnicos o vocacionales;

¡	 Terminar su carrera universitaria a dos años no 
transferible o su programa de certificación.

Usted podría calificar si:
¡	 Recibe Asistencia Alimenticia Básica o califica para 

ella (ayuda disponible para solicitudes)

¡	 Cumple con los lineamientos de ingresos 
explicados abajo:

Número de personas 
en el hogar

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
Sume para cada persona 

por arriba de 10:

Ingreso 
mensual bruto

$2,082
$2,818
$3,555
$4,292
$5,028
$5,765
$6,502
$7,238
$7,975
$8,712

$736
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¡Contacte a un proveedor de BFET 
o universidad de su elección!

www.dshs.wa.gov/BFET

Ahora disponible en todo el Estado de Washington

Para obtener más información, visite: 
www.sbctc.ctc.edu/college/_e-wkforcebasicfoodemploytrng.aspx

¿Busca el 
siguiente paso 

hacia su futuro?

A partir del 4/2019



Agencias en la comunidad Universidades participantes

Camino al Empleo
Camino al Empleo es un programa del DSHS para individuos que quieren 
encontrar empleo inmediatamente. El programa inició en 2014. Ayuda a 
los clientes a encontrar un empleo productivo rápidamente, y luego les 
ayuda a conservar ese empleo. Para obtener más información póngase 
en contacto con Camino al Empleo en la dirección de correo electrónico 
que aparece abajo. Una vez que se reciba su correo electrónico, será 
contactado en breve por un miembro del equipo de Camino al Empleo.

Correo electrónico: R3EPNavigators@dshs.wa.gov

CONDADO DE CLALLAM

Adonai.............................................................................................. (253) 777-1434
Peninsula College........................................................................(360) 417-6505

CONDADO DE GRAYS HARBOR

Grays Harbor College................................................................(360) 538-4058

CONDADO DE KITSAP

Northwest Indian College (Port Gamble S’Klallam)....... (360) 392-4282
Olympic College.......................................................................... (360) 475-6551
Seattle Goodwill (Bremerton, Silverdale)...........................(206) 812-8602

CONDADO DE LEWIS

Centralia College...............................................................(360) 736-9391 x770

LONGVIEW / KELSO

Goodwill of the Olympic and Rainier Region.................. (360) 425-6929
Lower Columbia Community Action Council ................. (360) 425-3430

CONDADO DE MASON

Adonai..............................................................................................(360) 552-2303
Olympic College.......................................................................... (360) 432-5400

OLYMPIA

Northwest Indian College (Nisqually)................................. (360) 392-4282
South Puget Sound Community College.......................... (360) 596-5418

CONDADO DE PACIFIC

Grays Harbor College................................................................ (360) 875-9466

CONDADO DE PIERCE

Adonai.............................................................................................. (253) 777-1434
Bates Technical College............................................................ (253) 680-7286
Cares of Washington.................................................................. (253) 248-3305
Career Path Services.................................................................. (253) 284-8887
Clover Park Technical College.................................................(253) 589-5513
Goodwill of the Olympic and Rainier Region.................. (253) 573-6679
Pierce College............................................................................... (253) 964-6265
Pierce County Human Services..............................................(253) 798-2870
Tacoma Community College.................................................. (253) 566-5188
Tacoma Community House.....................................................(253) 383-3951
TRAC Associates.......................................................................... (253) 258-4698

VANCOUVER

Clark College..................................................................................(360) 992-2321
WorkSource Vancouver............................................................ (360) 735-4967

Bates Technical College............................................................ (253) 680-7286

Centralia College...............................................................(360) 736-9391 x770

Clark College..................................................................................(360) 992-2321

Clover Park Technical College.................................................(253) 589-5513

Grays Harbor College (Aberdeen)..........................................(360) 538-4058

Grays Harbor College (Raymond)......................................... (360) 875-9466

Lower Columbia College.......................................................... (360) 442-2330

Olympic College (Bremerton, Poulsbo)................................ (360) 475-6551

Olympic College (Shelton)....................................................... (360) 432-5400

Peninsula College........................................................................(360) 417-6505

Pierce College (Tacoma, Lakewood,  
	 Puyallup, Fort Steilacoom)................................................... (253) 964-6265

South Puget Sound Community College.......................... (360) 596-5418

Tacoma Community College.................................................. (253) 566-5188

TACOMA

TRAC Associates........................................................................... (253) 472-1727

VANCOUVER

Partners in Careers..................................................................... (360) 696-8417

Agencias para refugiados e inmigrantes


